Plan pracy Rady Seniorow Gminy Mieroszow
na lata 2019 — 2023

Tworzenie systemu zintegrowanej informacji dla Senioréw:

wykorzystanie istniejagcych stron internetowych np. stron Gminy Mieroszow, na ktérym
bedzie kalendarium wydarzen, programy dzialah na rzecz senioréw oraz aktualne
wydarzenia;

umieszczenie aktualnych informacji w lokalnej prasie;

utworzenie na terenie Mieroszowskiego Centrum Kultury ,,Skrzynki pomystow i wnioskoéw
Senioréw” w celu polepszenia sytuacji mieszkancom w wieku 60+;

ustalenie form wspodlpracy z instytucjami w dziataniach na rzecz osob starszych: OPS,
Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych, Fundacja Wspierania Senioréw
LMELA” oraz , MUSEIN"*;

dazenie do utworzenia Gminnej Sieci Organizacji Senioralnych;

udziat cztonkow Rady w komisjach jako organ doradczo — opiniujacy w sprawach
dotyczacych jakosci zycia osob w starszym wieku np.: w Komisji ds. przydzialu lokali
w zasobach komunalnych;

Uczestnictwo w tworzeniu i realizowaniu strategii rozwoju miasta Mieroszoéw, rocznych
zadan uymowanych w budzecie miasta w zakresie:

mieszkalnictwa (pomocy w zamianie mieszkan), budowa mieszan przystosowanych
do potrzeb oséb niepetnosprawnych;

spowodowanie zwigkszenia ilosci kopert dla niepelnosprawnych przed sieciami
handlowymi;

rozwoju infrastruktury rekreacyjnej w tym: budowa $ciezek rowerowych i spacerowych;
lokowanie urzadzen do rekreacji i ¢wiczen tzw. sitownie na S$wiezym powietrzu;

taweczki w parkach i na skwerach, placach zabaw na ktérych sa umieszczone opisy prostych
¢wiczen, ktore moze wykonywac seniorow podczas odpoczynku w parku;

opieki socjalnej (rozwdj placowek opieki — Dom Dziennego Pobytu);

udzial w tworzeniu Budzetu Obywatelskiego.

Wspdlpraca z organizacjami pozarzagdowymi na terenie gminy Mieroszow.

Inicjowanie 1 wzmacnianie wszelkich dziatan na rzecz poprawy spotecznego wizerunku
staro$ci, wzmacnianie poczucia witasnej wartosci u ludzi starszych i przyczynianie si¢ do
powrotu sensu i radosci zycia osobom osamotnionym, poprzez wspOtprace z mediami,
szeroka informacj¢ o dzialaniach na rzecz Senioréw i o dziataniach samych Seniorow

w roznych sferach zycia spoltecznego oraz przeglady twoérczosci senioréw, w tym:



wlaczanie si¢ Senioréw do organizacji i uczestnictwa w imprezach cyklicznych:

DZIEN WSPOLPRACY MIEDZYPOKOLENIOWEJ

- w czasie takiego dnia odbywalyby si¢ prelekcje dla Seniorow oraz wiele wydarzen
artystyczno — kulturalnych dla wszystkich grup wiekowych;

DZIEN SENIORA — SENIORALIA

- inicjowanie przedsiewzie¢ w miesigcu pazdzierniku, ktory jest miesigcem o0sob starszych,
w tym obchoddéw Dnia Osob Starszych, ktory przez ONZ ustalony zostal na 1 pazdziernika;
Wspieranie dziatah na rzecz utworzenia ,,Mobilnego Centrum Aktywnosci Seniora”
- S$wietlice wiejskie, wspotpraca z Uniwersytetem Trzeciego Wieku, wspolpraca
z organizacjami dziatajacymi na rzecz seniordw.

Podjecie dzialan na rzecz utworzenia Centrum Socjalno — Integracyjnego — wystapienie
do wtadz samorzadowych gminy z inicjatywa o patronat nad tymi dzianiami.

. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa osob starszych, w tym:

analiza zagrozen osob starszych,

realizacja programow profilaktycznych w stosunku do 0sob starszych, w zakresie:
samoobrony, unikania stania si¢ ofiarg przestgpstw, bezpiecznych zachowan w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia, prowadzonych przez:

1) Policje,

2) Straz Pozarna,

3) Pogotowie ratunkowe.

edukacja z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym, w finansach i innych sferach zycia;
poziom $wiadomosci 0sob starszych w zakresie praw konsumenckich oraz sposobu ich
ochrony 1 ochrony przed oszustami, naciggaczami i domokrazcami oferujagcymi ,,atrakcyjne”
przedmioty, ustugi, pozyczki.

. Udzial w spotkaniach, konferencjach i innych przedsigwzigciach podmiotéw zajmujacych
si¢ problematyka osob starszych.

. Nawigzanie wspolpracy z Radami Seniorow funkcjonujagcymi w osciennych gminach

1 innymi organizacjami dziatajacymi na rzecz seniorow.
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