
1. Tytuł projektu/działania/zadania

Program  Wieloletni „Senio+”

2. Jednostka organizacyjna gminy realizująca 
projekt/działanie/zadanie

Urząd Miejski w Mieroszowie

Ośrodek Pomocy Społecznej w Mieroszowie

Publiczna Szkoła Podstawowa w Mieroszowie

Publiczna Szkoła Podstawowa w Kowalowej

Zespół Szkolno-Przedszkolny im. J. Korczaka w Sokołowsku

Przedszkole Miejskie w Mieroszowie

Klub Malucha „Akademia Misiowa”

Mieroszowskie Centrum Kultury

Zakład Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej „Mieroszów” Sp. z o. o.

3. Dane kontaktowe

 Kod pocztowy: 58-350

 Miejscowość: Mieroszów 

 Ulica / nr domu / nr lokalu: Żeromskiego 32 

 telefon: 74 8458262 

 e-mail: sekretariat@ops.mieroszow.pl 

 Imię i nazwisko osoby do kontaktu: Bogusława Nawrat 

4. Proszę podać miejsce realizacji projektu/zadania/działania

Teren całej gminy

Mieroszów

Golińsk

Kamionka

Kowalowa

Łączna

Nowe Siodło

Różana



Rybnica Leśna

Sokołowsko

Unisław Śląski

5. Realizowany cel Strategii

Cel strategiczny 1 – WIZERUNEK, PROMOCJA, KOMUNIKACJA I WSPÓŁPRACA

Cel strategiczny 2 – PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ I CYFRYZACJA

Cel strategiczny 3 – INFRASTRUKTURA I OCHRONA ŚRODOWISKA

Cel strategiczny 4 – EDUKACJA, OCHRONA ZDROWIA I BEZPIECZEŃSTWO

Cel strategiczny 5 – KULTURA, SPORT, REKREACJA I TURYSTYKA

Cel strategiczny 6 – REWITALIZACJA I MIESZKALNICTWO

6. Proszę wskazać program lub inną strategię, w której 
realizację wpisuje się projekt/działanie/zadanie

Strategia integracji i polityki społecznej Gminy Mieroszów

Plan Gospodarki Niskoemisyjnej 

Program Ochrony Środowiska dla Gminy Mieroszów na lata 2019 – 2022

Projekt założeń do planu zaopatrzenia w ciepło, energię elektryczną i paliwa gazowe dla 
gminy Mieroszów na lata 2018-2032

Program usuwania azbestu i wyrobów zawierających azbest

Lokalny Program Rewitalizacji Gminy Mieroszów na lata 2015-2025

Program opieki nad zwierzętami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomności zwierząt 
na terenie Gminy Mieroszów 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w 
Rodzinie na lata 2017-2021

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Gminny program osłonowy w zakresie dożywiania „Posiłek w szkole i w domu” na lata 
2019-2023

Gminny Program Wspierania Rodziny dla Gminy Mieroszów

Gminny Programu Przeciwdziałania Narkomanii 

Roczny program współpracy z organizacjami pozarządowymi oraz podmiotami 
prowadzącymi działalność pożytku publicznego

Inne:  Strategia integracji i polityki społecznej



7. Jeżeli projekt/działanie/zadanie wdraża politykę realizowaną 
przez gminę proszę o jej wskazanie.

Polityka prorodzinna

Inna  (proszę wskazać jaka):  edukacja, polityka senioralna

Nie dot.

8. Jeżeli zadanie realizuje postanowienia wynikające z uchwały 
Rady Miejskiej podjętej w 2021 r. proszę wskazać numer 
uchwały.

Uchwała Nr XXXII/200/2021 Rady Miejskiej Mieroszowa z dnia 31 marca 2021 r. w sprawie 

utworzenia ośrodka wsparcia „Klub Senior+”  w Unisławiu  Śląskim

9. Zakres rzeczowy projektu/działania/zadania

Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w  Mieroszowie  od  lipca  2021  roku  prowadzi  Klub  Senior+  
w Unisławiu  Śląskim  4b,  który   został  utworzony  w  ramach  realizacji  Programu  Wieloletniego
„Senior +” na lata 2015-2020 a jego działalność kontynuowana jest zgodnie z postanowieniami
Programu Wieloletniego „Senior+” na lata 2021-2025. Jest miejscem spotkań mieszkańców gminy
Mieroszów,  w  wieku  60+,  nieaktywnych  zawodowo.  Warunkiem  uczestnictwa  w  zajęciach
organizowanych w klubie jest złożenie deklaracji członkowskiej dostępnej w siedzibie klubu.
W 2021 roku prowadzone były następujące działania:
Usługi socjalne
Udzielanie informacji wg. potrzeb min. możliwości korzystania ze świadczeń, wsparcie 
z załatwianiu spraw urzędowych, pomoc w wypełnianiu dokumentów. Liczba osób korzystających - 
25.
Usługi edukacyjne
Ze wsparcia skorzystało - 12 osób. Spotkania z lekarzem, których celem była edukacja zdrowotna - 
jak dbać o zdrowie i kondycję fizyczną i psychiczną
Usługi kulturalno-oświatowe
Z usługi skorzystało 25 osób. Wsparcie polegało na wspólnym wyjeździe do Opery Wrocławskiej 
(integracyjny rejs statkiem), Zwiedzanie Ogrodu Japońskiego we Wrocławiu, Wspólny wyjazd do 
term w Cieplicach ze zwiedzaniem Muzeum Ziemi jeleniogórskiej.
Usługi sportowo-rekreacyjne
Wsparciem objętych 20 uczestników. Wspólne wyjazdy na basen, wodny aerobik, w celu poprawy 
kondycji ruchowej. zajęcia korekcyjne w wodzie. Cykliczne ćwiczenia nordic walking.
Usługi aktywności ruchowej
20 osób skorzystało z zajęć aktywności ruchowej- nordic walking, ćwiczenia oraz gimnastyka na 
świeżym powietrzu.
Usługi aktywizujące społecznie w tym wolontariat międzypokoleniowy,
Wolontariat prowadzony przez 2 wolontariuszy dla 25 uczestników.  Wspólne sprzątanie przestrzeni
publicznej. Zorganizowanie kampanii pn. ,,Seniorze nie daj się oszustom".
Usługi terapii zajęciowej
Z tej formy wsparcia skorzystało 14 osób. Zajęcia rękodzielnicze, hortiterapia (ogrodoterapia).
Inne



Ze wsparcia skorzystało 9 osób. Nauka szycia na maszynie odzieżowej, prowadzona przez 
wykwalifikowaną krawcową.

10. Projekt/działanie/zadanie realizowane od:

01.07.2021 r.

11. Projekt/działanie/zadanie realizowane do:

31.12.2021 r.

12. Wskaźnik produktu

Liczba osób objętych wsparciem w Programie – 25 osób

13. Wskaźnik rezultatu

14. Całkowita wartość projektu/działania/zadania (zł) w 2021 r.

20309 zł

15. Wartość dofinansowania projektu/działania/zadania (zł) w 
2021 r.

10072 zł

16. Źródła finansowania  projektu/działania/zadania

Środki własne

Budżet państwa

Budżet województwa  dolnośląskiego

Inne krajowe środki pomocowe

Fundusze UE

Zagraniczne środki pomocowe (inne niż Fundusze UE)

Inne:   

17. Potwierdzenie prawdziwości informacji.



TAK


